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♦ Helm Gabriele, Dipl.-Psych. 9 
♦ Andreas Hilz, Dipl.-Psych. 9 
♦ Christa Högerl-Bier, Dipl.-Psych. 9 
♦ Anita Josenhans, Dipl.-Sozpäd.. 9 
♦ Renate Knettel  Dipl.-Sozpäd.. 10 
♦ Gabriele Krokenberger Dipl.-Psych. 10 
♦ Michaela Kühling, Dipl.-Psych. 10 
♦ Susanne Ledderhos Dipl.-Psych. 
♦ Michaela Kühling Dipl.-Psych. 

10 
♦ Erwin Leßner Dipl.-Psych. 10 
♦ Jörg Loose, Dipl.-Psych. 11 
♦ Claudia Müller Dr. rer. nat, Dipl.-Psych. 11 
♦ Bettina Naumann Dipl.-Psych. 11 
♦ Helmut Piller Dipl.-Sozpäd. 11 
♦ Michael Raisch Dr. phil. Dipl.-Psych. 11 
♦ Maria Rettenberger Dipl.-Psych. 12 
♦ Andrea Sadorf Dipl.-Psych. 12 
♦ Margit Schmolke Dr.phil. Dipl.-Psych. 12 
♦ Laura Schreier Dipl.-Psych. 12 
♦ Rita Seitz Dr. phil.. Dipl.-Psych. 12 
♦ Hanna Sigel Dipl.- Psych. 13 
♦ Michael Simon Dipl.- Psych. 13 
♦ Georg Spaett Dipl.-Psych. 13 
♦ Anton Speierl Dr. med. 13 

 ♦ Markus Spinnarke Dipl. – Psych. 13 
♦ Christian Stadler Dipl.-Psych. 14 
♦ Ursula Steinhaeusser Dipl.-Psych., M.A. 14 
♦ Zoltan Stiftl Dipl.-Psych. 14 
♦ Edith Stix, Dipl.-Psych. 15 
♦ Antonia Vossen Dipl.-Psych. 15 
♦ Gabriele Wagner, Dipl.-Psych. 15 

 ♦ Claudia Weihberg, Dipl-Sozpäd. 15 
♦ Ingrid Wild-Lüffe Dipl.-Psych., Dipl.-Päd. 16 
♦ Anja Witte Dipl.-Psych. 16 
♦ Dagmar Wolf-Palinkas 16 
♦ Stefan Zierer 16 

   
   

Psychologische und Ärztliche PsychotherapeutInnen im Bezirk Dachau (ACHTUNG: Stand Sept. / 2022, die Liste wird nicht mehr aktualisiert) 
Adressen von PsychotherapeutInnen, die Kinder und Jugendliche behandeln, finden Sie zudem unter www.kjp-dachau.de 

♦ David Althaus Dr. hum. Biol., Dipl.-Psych.  2 
♦ Silke Andreas Dipl.-Psych. 2 
♦ Waltraud Ansorge Dipl.-Rel.päd.  
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♦ Elisabeth Baumann Dipl.-Psych. 2 
♦ Anne Begemann Dipl.-Psych. 
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 ♦ Katja Berger,  Dipl.-Soz.päd. 

 3 
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♦ Monika Birk Dipl.-Psych. 3 
♦ Susanna Blazek, Dipl.-Psych. 3 
♦ Lisa Bodensteiner Dipl.-Psych. 3 
♦ Ambros Brucker Dipl.-Psych. 4 
♦ Danek Stefanie, Dipl.-Psych. 4 
♦ Ursula Dangl Dipl.-Sozpäd. 4 
♦ Nora Drexler Dipl.-Psych. 4 
♦ Monika Dworschak Dipl.-Psych. 5 
♦ Carolin Eberl Dipl.-Psych. 5 
♦ Ute Eckstein Dipl.-Psych. 5 
♦ Denise Ehbauer Dipl.-Psych. 5 
♦ Regina Eisner Dipl.-Sozpäd. 5 
♦ Pia Ernst  Dipl.-Psych. 6 
♦ Christian Euringer Dipl.-Psych.  6 
♦ Stephanie Lesinki Dipl.-Psych 6 
♦ Thomas Fenzel Dr. med. Dipl.-Psych. 6 
♦ Benedykt Fink Dr. phil. 7 
♦ Esther Fischinger Dipl.-Psych. 7 
♦ Sylvia Forster Dipl.-Päd. 7 
♦ Toni Forster Prof. Dipl.-Psych., 7 
♦ Ursula Franke Dipl.-Psych.  7 
♦ Angelika Fritz Dipl.-Psych. 8 
♦ Veronika Güntner Dipl.-Päd.. 8 
♦ Gabi Golling Dipl.-Psych 8 
♦ Roland Hartmann Dipl.-Psych. 8 
♦ Sandra Hartmann Mag. rer. nat. 8 
♦ Erwin Hausel Dipl.-Psych. 8 

 ♦ Reinhard Hellmann Dr.med. 9 
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David Althaus 
Dr. hum. biol. Dipl.-Psych., PP 
Hermann-Stockmann-Str.18 

85221  Dachau 
Tel: 08131/ 6139590 

david.althaus@bayern-mail.de 
www.verhaltenstherapie-dachau.de 

Verhaltenstherapie 
Betonung systemischer 

Aspekte 
Gruppen- und Einzeltherapie 
 

Erwachsene 

Begleitung von Menschen nach schweren 
Verlusterlebnissen, Zwangserkrankungen, 

Depressionen, Angststörungen, Somatoforme 
Störungen 

 
Nicht: Borderline-PS, Essstörungen 

Begleitete Übungen. 
Einbeziehung der 

Angehörigen 
Lehrpraxis; 

Supervisor (BPK) 
Selbsterfahrungsleiter 

Stark wechselnd und 
abhängig von der 

Flexibilität der 
Patienten: ca. 2-6 

Monate. 

Di – Fr 
13:00-14:00 

 

Silke Andreas 
Dipl.-Psych., PP 

Münchner Str. 61b 
85221 Dachau 

Tel. 0170/5543388 
silke_andreas@hotmail.com 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene 

 

Depression, Angst- und Panik-störungen, 
Belastungsstörungen, psychosomatische und 

somatoforme Störungen, 
verhaltensmedizinische Störungsbilder, 
chronische Schmerzen, Essstörungen, 

Schizophrenie  

Expositionen im 
natürlichen Umfeld, 

Biofeedback, autogenes 
Training 

 

Wartezeit: nach 
Anfrage 

 

Bitte eine Nachricht 
auf Band sprechen, 
ich rufe sobald wie 

möglich zurück 

Ansorge Waltraud 
 Dipl.-Rel.päd., KJP 

Birkenweg 18 
85229 Markt Indersdorf 

Tel.: 08136/2289871 
mailto:info@kjp-ansorge.de 
http://www.kjp-ansorge.de 

Tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie 
Kinder und Jugendliche 

Angststörungen, Depressionen, emotionale 
Störungen, Belastungsreaktionen/Anpassungs-
störungen, Hyperaktivität, psychosomatische 

Störungen, Selbstwertstörungen, 
Trauerbewältigung 

Keine Angaben 
Bitte bei Bedarf 

telefonisch 
nachfragen 

Montag 
 

7h - 10.20h 

Elisabeth Baumann 
Dipl.-Psych. PP 
Gewerbepark 6 

85250 Altomünster 
Tel. 08254/ 92 03 708 

Baumann.Elisabeth@t-online.de 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene 

Zusatzqualifikation: 
Familien- und Paartherapie, 

Psychotherapie für 
Menschen mit Behinderung 

Depressionen, Ängste, 
Überlastungssituationen in Beruf und Familie, 
Behinderungs- und Krankheitsbewältigung, 

Traumatisierungen, 
Somatoforme Störungen 

Einbeziehung der 
Angehörigen  

körperorientierte 
Interventionen und 

achtsamkeitsbasierte 
Verfahren 

Wechselnd  je nach 
Auslastung und der 

terminlichen 
Möglichkeiten der 

Patienten 

Montag  
17:10  - 18:00  

 
Dienstag  

9:10 – 10:00 
 

Anna Berres  
M.A. Soz.Päd, KJP 

Tulpenweg 7 
85238 Petershausen 
Tel.: 0151 68105970 

therapie@praxis-berres.de 
www.praxis-berres.de 

Tiefenpsychologisch 
fundierte Einzeltherapie für  

Kinder, Jugendliche,  
junge Erwachsene 
& Elternberatung  

Alle Störungen des Kindes und des 
Jugendalters  

& 
Diagnostik (IQ, Teilleistungsstörungen, psycho-

emotional)  

Frühe 
Regulationsstörungen 

(Schrei-, Schlaf- & 
Fütterstörungen bei Babys 

und Kleinkindern) 

Fluktuierend und 
abhängig von der 

Flexibilität der 
PatientenInnen;  

Sprechstundentermin
e kurzfristig immer 

möglich 

Bitte eine Nachricht 
auf Band 

hinterlassen, ich rufe 
umgehend zurück 
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Anne Begemann 
Dipl.-Psych., PP 
Frühlingstr. 34 
85221 Dachau, 

Tel.: 08131/ 50 99 74 3 
info@psychotherapie-

begemann.de 
www.psychotherapie-

begemann.de 

Verhaltenstherapie bei 
Erwachsenen  

  
Einzeltherapie 

Depressionen, Ängste, Zwänge, 
psychosomatische Störungen, 

psychologische Schmerztherapie, 
 

Bitte informieren Sie sich 
auf meiner Homepage 

 

Hängt von Ihrer 
zeitlichen 

Flexibilität ab 

montags bis 
freitags von 7.35 

bis 8 Uhr und  
montags, 

dienstags und 
donnerstags von 
11.50 bis 12.15 

Uhr 

Katja Berger 
Dipl.-Soz.päd., KJP Hauptstraße 

2b 
85235 Odelzhausen  
Tel.: 08134 5579749 

kjp_berger@yahoo.com 

Verhaltenstherapie 
Systemisch- lösungsorientierte 

Familientherapie 
 

Kinder, Jugendliche & junge 
Erwachsene 

Derzeit keine 
Hundegestützte Therapie 

und Gruppentherapie nach 
Absprache 

 

Keine Warteliste 
 

 Zeitnaher 
Therapiebeginn wenn 

freier Platz 

Bitte per Email 
kontaktieren oder 

auf Band 
sprechen, ich rufe 
zuverlässig zurück 

Monika Birk 
Dipl.-Psych., PP 

Konrad-Adenauer-Str. 25 
85221 Dachau 

Tel. 08131 – 66 99 99 6 
info@monika-birk.de  

Psychoanalyse 
Tiefenpsychologisch fundierte 

Psychotherapie 
Einzel- und Gruppentherapie 

Erwachsene 
 

Alle Diagnosegruppen außer akute 
Suchterkrankungen Tanztherapie in der Gruppe 

Hängt individuell 
von meiner 

Auslastung ab 

Dienstag bis 
Freitag  

 
9:00 bis 9:50  

Susanna Blazek 
Dipl.-Psych., PP 

Ludwig-Thoma-Str. 24 
85221 Dachau 

Tel.: 08131/ 335 98 80 
Fax: 08131/ 335 98 81 

S.Blazek@gmx.de 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene & 

Kinder und Jugendliche 

Erwachsene: Ängste, depressive 
Störungen, ADS/ ADHS 

Kinder/ Jugendliche: 
Verhaltensstörungen, Emotionale 

Störungen, ADHS/ ADS, 
Essstörungen 

Entspannungs-verfahren; 
Autogenes Training, PM 

Fremdsprachen: Englisch, 
Tschechisch 

Durchschnittlich 
3 – 4 Monate, 

sonst leite ich weiter 

Bitte eine 
Nachricht auf AB 
hinterlassen, ich 

rufe zeitnah 
zurück 

Elisabeth Bodensteiner 
Dipl.-Psych., PP 

Marienplatz 16, 85229 Markt 
Indersdorf, Tel. 08136/8091718 
lisa.bodensteiner@t-online.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie, Psychoanalyse 

 
Erwachsene 

Depressionen, Angststörungen, 
Belastungsreaktionen, Anpassungsstörungen, 

auch Persönlichkeitsstörungen 
Kein behindertengerechter 

Zugang zur Praxis 
Unterschiedlich, meist 

zwischen 1 und 3 
Monaten 

Di bis Fr 8.00 - 
8.30 Uhr und Di bis 
Do 14.00 - 14.30 

Uhr 
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Ambros Brucker 
Dipl.-Psych., PP 

Emmy-Lenbach-Str. 7 
85221 Dachau 

Tel: 08131/729550 
psychotherapie.brucker@googlem

ail.com 
www.therapie.de/psychotherapie/b

rucker 

Verhaltenstherapie 
 

Erwachsene 
Alle Diagnosen außer Essstörungen und 

Borderline Persönlichkeitsstörung 

Akzeptanz-Commitment-
Therapie 

(ACT) 
Progressive 

Muskelentspannung 

ca. 3-4 Wochen; 
üblicherweise 

Vormittagstermine 
schneller, als 

Nachmittags-termine 

MO, DI,  
DO, FR 

13:00-13:50 

Stefanie Danek 
Dipl.-Psych., PP 

Hauptstr. 2a 
85778 Haimhausen 
Tel.: 08133-9322366 

info@psychotherapie-danek.de 
www.psychotherapie-danek.de 

Verhaltenstherapie 
 

Erwachsene 

das gesamte Spektrum psychischer 
Störungen außer Suchterkrankungen 

spezieller Schwerpunkt: 
Schmerzpsychotherapie, Psychoonkologie, 

Psychotherapie bei somatischen 
Erkrankungen 

kein behindertengerechter 
Zugang zur Praxis 

wechselnd, abhängig 
von der zeitlichen 

Flexibilität der 
Patienten 

Montag  
12:00 – 13:45 

Ursula Dangl 
Dipl.-Sozpäd., KJP 

Schleissheimerstr. 3 
85221 Dachau 

Tel. 08131-1630484 
u.dangl@t-online.de 

Ab 01.07.2022 nur noch 
Privatpatienten 
Analytische und 

tiefenpsychologische 
Therapie 

Kinder & Jugendliche 
Einzeltherapie, 

Das gesamte Spektrum 
psychischer Störungen bei 
Kindern und Jugendlichen 

SKEPT-Ausbildung, 
Mutter- und 

Kindtherapie; enge 
Kooperation mit 

sozialpsychiatrischem 
Netzwerk 

Fluktuiert 

Di.: 
11.30-12.30 

Do.: 
11.30-12.10 

 

Nora Drexler 
Dipl.-Psych., PP 

Klosterstr. 1 
85221 Dachau 

Tel. 08131 371516 
Fax.: 08131 371517 

praxis@noradrexler.de 

Verhaltenstherapie 
 

Erwachsene 

Keine ausgeprägten Schwerpunkte, arbeite 
aber gerne mit PatientInnen mit 

Depressionen, Persönlichkeitsstörungen, v.a. 
Borderline und Traumata; 

Früher: Spezialisierung auf Essstörungen 

Therapie in englischer 
Sprache möglich (neun 
Jahre im Land gelebt) 

Bitte erfragen 

aktuelle Telefon-
sprechzeiten sind 

auf dem 
Anrufbeant-worter 

zu erfahren 
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Monika Dworschak  
Dipl.-Psych. , PP 

Konrad-Adenauer-Str. 25  
85221 Dachau  

 Tel. 08131 6689908 
Fax 08131 6689909 

monika.dworschak@t-online.de  

Analytische und 
tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie, Einzel und 

Gruppe für Erwachsene, 
Paartherapie, Sexualtherapie 

 
Keine Diagnoseschwerpunkte 

Weiterbildungen in 
Brainspotting, Trauma, 

Achtsamkeit 
 

aktuell keine 
Gruppentherapie 

Führe keine Warteliste 

Di - Fr jeweils 
13:10 - 14 Uhr 
unter Praxis-
Mobilnummer 

0151/14911738 
oder AB 

Carolin Eberl 
Dr. Dipl.-Psych., PP 
 Liebigstraße 12b  
85757 Karlsfeld   

Tel.: 08131 / 2778392  
Fax: 08131 / 9977469   

www.psychotherapie.health  
eberl@psychotherapie.health 

Verhaltenstherapie 
 

Erwachsene, 
Kinder und Jugendliche 

 

Keine Diagnoseschwerpunkte 
  

Sprechstunden-
termine kurzfristig 
immer verfügbar, 

Behandlungs-beginn 
wird individuell 

abgestimmt 
 

Mo-Fr.  
08-09 Uhr  

 
Freitags von 13-15 

Uhr 
  
 

Ute Eckstein  
Dipl.-Psych. PP 

Konrad-Adenauer-Straße 25  
85221 Dachau 

Tel. 08131/1632098 
ute.eckstein@googlemail.com 

 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene 

Depressionen, 
Angststörungen,  Anpassungsstörungen,  

Somatisierungsstörungen und somatoforme 
Störungen, 

psychotische Erkrankungen,  PTBS,  
Burn-out, Probleme am Arbeitsplatz 

Nicht: Sucht und Essstörungen 

Hypnotherapeutische 
Interventionen,  

Entspannungs-verfahren 
(imaginative Verfahren, 

PMR), 
Konfrontationstraining, 

Ego-State-Therapie 

abhängig von zeitlicher 
Flexibilität  

Erstgespräch innerhalb 
von 1-2 Wochen 

Bitte auf 
Anrufbeantworter 

sprechen. 
Ich rufe zurück 

Denise Ehbauer-Romanò 
Dipl.-Psych., PP, KJP 
Edelweißstraße 16/2 
85238 Petershausen 
Tel. 08137/99 73 34 
Fax. 08137/99 73 36 

Denise.Ehbauer@t-online.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie 

 
Erwachsene, Kinder und 

Jugendliche 

u.a. Depressionen, 
Ängste, Mutter-Säugling/Kleinkind-Therapie, 

Traumatherapie 

Autogenes Training nach 
Schultz 

Progressive Relaxation 
nach Jacobson 

Therapien auch in der 
Muttersprache 
(Französisch) 

mit Warteliste 
montags und 
dienstags von 
7.40-9.00 Uhr 

Regina Eisner 
Dipl.-Sozpäd., KJP 

Jocherstr. 7 
85221 Dachau 

Tel. 08131-2287923 
regina.eisner@aurainfo.com 

Analytische und 
tiefenpsychologische 

Einzeltherapie, 
Kinder & Jugendliche 

Das 
gesamte Spektrum 

psychischer Störungen bei 
Kindern und Jugendlichen 

 

Arbeit mit dem 
Familiensystem 

Bitte bei 
Bedarf 

nachfragen 

Bitte auf Band 
sprechen 
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Pia Ernst 
Dipl.-Psych., PP, KJP 

Ludwig-Dill-Str. 2 
85221 Dachau 

Tel. Praxis-Büro:  
089-88981057 

PiaErnst@t-online.de 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene, 
Jugendliche 

Kinder ab ca. 10 Jahren 

Menschen mit Persönlichkeitsstörungen (v.a. 
Borderline), schizophrenen Erkrankungen, 
Angehörige von Suchtkranken, Depression, 

Ängste, Burnout 

Entspannungs-verfahren 
unter Einbeziehung 

hypnotherapeutischer 
Elemente, Übungen im 
natürlichen Umfeld des 

Patienten 

Stark schwankend und 
abhängig von der 

Flexibilität der 
Patienten 

montags von 18 
bis 19 Uhr  
 
dienstags von 17 

bis 18 Uhr 

Christian Euringer 
Dipl.-Psych. , PP Psychoanalytiker 

Krenmoosstr. 3 
85757 Karlsfeld  

Tel. 08131 - 666 396 
c.euringer@bayern-mail.de 

analytische Therapie. 
Psychoanalyse, 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie 

 
Erwachsene 

Ängste, Depressionen, Frühstörungen, 
strukturelle Störungen, Mobbing, 

Essstörungen; eher nicht: Schmerzpatienten, 
Zwänge, Psychosomatosen, stofflich 

gebundene Süchte. 

Kenntnisse in VT, 
Gestalttherapie, 

Entspannungs-verfahren, 
Trauma-therapie die dosiert 

und therapie-begleitend 
fallbezogen eingesetzt 

werden 

Ca. 2 – 8 Wochen 

Anruf-beantworter 
oder 5 Minuten vor 
der halben Stunde. 
Therapeut ruft 
zurück 

Stephanie Lesinski 
Dipl. Psych.,PP 

Lorenz-Braren-Str. 30 
85229 Markt Indersdorf 

Tel: 08136/ 80 91 60 
www.lesinski.net 

E-Mail: praxis@lesinski.net 

Psychologische 
Psychotherapeutin 
Verhaltenstherapie 

 
Erwachsene, Jugendliche, 

Kinder, Gruppen, 

    

Thomas Fenzel 
Dr. med. Dipl.-Psych. 
Augsburger Str. 25 

85221 Dachau 
Tel. 08131-668469 

ThomasFenzel@web.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie 

Psychoanalyse 
 

Erwachsene 

Das übliche Spektrum 
u.a. Angsterkrankungen, Depressionen, 
Partnerschaftskonflikte (Paartherapien) 

jahrelange klinische 
Erfahrung in VT (v.a. 
Angsterkrankungen, 

Essstörungen), arbeite 
i.d.R. problemzentriert 

Beginn der 
probatorischen 

Sitzungen nach 14 
Tagen, Beginn der 

Therapie abhängig von 
Symptomatik 

Rückruf bei 
Nachricht auf 
Telefonnummer 
auf AB, gerne 
Kontakt über 
Internet 

Benedykt Fink 
Dr. phil., KJP 

Münchnerstr. 18 
85221 Dachau 

Tel. 08131 272932 
Fax: 08131 272933 
dr.bfink@gmx.de 

Psychoanalyse, 
tiefenpsychologisch fundierte 

Psychotherapie 
 
 

Kinder und Jugendliche 

Angststörungen (Trennungs-ängstlichkeit, 
Schulphobien etc); depressive Störungen mit 
somatoformer Reaktionsbildung; (psychogene 

Schmerzen etc), psychosomatische 
Störungen; Essstörungen; psychogene 

Lernleistungsstörungen mit 
Konzentrationsproblematik; 

psychische und 
somatoforme Belastungs- 

und Anpassungs-
reaktionen auf 

traumatisierende 
Ereignisse (Scheidung, 

Tod, chronische Krankheit 

Bitte bei Bedarf 
nachfragen 

Persönlich: 
Mo 09:00-11:30 
Di 10:30 -10:55 
Do 10:30-10:55 
 
Nachricht auf AB 
hinter-lassen  
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Esther Fischinger 
Dipl.-Psych., KJP 
Am Oberanger 14 

85221 Dachau 
Tel. 08131-669550 

estherfischinger@web.de 

Tiefenpsychologisch 
fundierte Therapie 

Kinder & Jugendliche 

Psychotherapie nach 
existentiellen Verlusten 

(Unfall, Krankheit, Tod von 
Bindungspersonen), 

chronisch erkrankte Kinder 
und Jugendliche, 

pädiatrische Palliativversorgung 

Systemische 
Behandlungsansätze 

Trauer- und 
Traumatherapie, 

Krisenintervention 

Bitte 
telefonisch bei 
der Praxis im 
Bedarfsfall 
erfragen 

Di von 17 bis 19 
Uhr, sonst Praxis-
AB 
auch unter der 
Rufnummer 089/ 
71 88 78 

Sylvia Forster 
Dipl.-Päd., KJP 
Karlsberg 14 

85221 Dachau 
Tel. 08131-6666340 

sylvia.forster@gmx.de 

Verhaltenstherapie 
Kinder & Jugendliche 

Emotionale Störungen, 
Angststörungen, 

Verhaltensauffälligkeiten, 
ADHS,ADS, 

Anpassungsstörungen 

Systemische und 
gestalttherapeutische 

Ansätze, PMR 
Fluktuierend, bitte stets 

aktuell erfragen 

Montag 
 9:30 bis 10:30  

 
 Mittwoch  

12:20 bis 13:00  

Toni Forster 
Prof. Dipl.-Psych., PP/KJP 

Münchner Str. 12a 
85221 Dachau 

Tel. 08131-735158 
toniforster@gmx.de 

 
 

Verhaltenstherapie und 
Hypnotherapie 

Kinder, Jugendliche & 
Erwachsene 

Störungen der Emotionen 
und des Verhaltens (u.a. 

Ängste, Zwänge, Depression, 
Psychosomatik, ‚Habits‘) 

kein ADHS und 
Teilleistungsstörungen 

Keine Angaben 
 

Bitte bei 
Bedarf 

nachfragen 
 

5 Min. 
vor der vollen 

Stunde und nach 
Vereinbarung 

Ursula Franke 
Dipl.-Psych., PP 

Psychoanalytikerin - 
Schleißheimer Str. 3 

85221 Dachau 
Tel. 08131 - 29 70 45 

franke_ursula@web.de 

Psychoanalyse, 
Tiefenpsychologisch fundierte 

Therapie 
 

Erwachsene 

Depressionen, frühe Störungen, Ängste, 
Essstörungen, Psychosomatosen. 

nicht: Zwänge, Hysterien, Hypochondrien 
Keine Angaben je nach Auslastung  

2 – 6 Monate 
Anrufbeant-worter. 
Therapeutin ruft 
zurück. 

Angelika Fritz, 
Dipl.-Psych., PP  

Indersdorfer Str. 26 
85238 Petershausen 
Tel.: 08137-80 91 18 
Fax: 08137-80 90 83 
angelikafritz@gmx.de 

Verhaltenstherapie 
Klinische Hypnose (MEG), 

Lösungsorientierte 
Kurztherapie 

 
Erwachsene 

Ängste, Adoleszenzkrisen, Essstörungen 
(auch Adipositas), Schmerzstörungen, 

Depressionen, Persönlichkeitsstörungen (v.a. 
Borderline), Sucht, Posttraumatik (akut, 

chronisch), Psychoonkologie 
weniger: Psychosen, Zwangssyndrome 

Hypnose, AT, PR 
Therapie in Englisch 

möglich; 
kein Behinderten gerechter 

Zugang zur Praxis 

Wartezeit bis zum 
Beginn einer 

Behandlung derzeit 
mindestens  6 Monate; 
Vorgespräch nach ca. 

2-4 Wochen 

Montag    
8:00 – 10:00 
 
Dienstag   
12:30 – 13:00 

 
Donnerstag 14:10 
– 15:00 
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Gabi Golling 
Dipl.-Psych., PP 

Konrad-Adenauer-Str. 25 
85221 Dachau 

Tel: 08131 668930 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 

 
Erwachsene 

Breites Spektrum. Auch sozial-psychiatrischer 
Bereich (z.B. stütz-ende PT bei 

psychoseerfahrenen Menschen; KlientInnen 
mit Borderline PS), Arbeit mit essgestörten 

PatientInnen. Arbeit mit Familien 

u.a. Anerkennung als 
Mediatorin durch die BAFM 

Keine akuten 
Suchterkrankungen 

In der Regel nicht 
länger als sechs 

Wochen 
Montags: 13.30-
14.30 

Veronika Günther 
Dipl.-Päd., KJP 

Indersdorfer Str. 11 
85238 Petershausen 
Tel.: 08137 3044374, 

0151-72965049, 
praxis@psychotherapie-

petershausen.de 

Verhaltenstherapie 
 

Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene 

 
Elternberatung 

Das gesamte 
Indikationsspektrum laut ICD-10 

 
Behindertengerechter 

Zugang zur Praxis 

  
Abhängig von Ihrer 
zeitlichen Flexibilität 

 
Termine für 

Sprechstunden 
kurzfristig möglich 

Montags und 
Dienstags jeweils 
von 12:30 - 13:20 

Roland Hartmann 
Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. 

PP/KJP 
Bahnhofstr. 24 
85221 Dachau 

Tel. 08131-3101550 
Fax:08131-3101551 

rh@therapie-hartmann.de  
www.therapie-hartmann.de 

Verhaltenstherapie 
Kinder, Jugendliche & 

Erwachsene 
Einzel- und 

Gruppentherapie 

Einzeltherapie: Trauma (Akut, Mono, 
Komplex), Dissoziative Störungen, 

Depressionen, Angststörungen, 
Anpassungsstörungen 

Gruppentherapieangebote: 
Selbstsicherheit/soziale Kompetenz bei 

Kindern und Erwachsenen, 
Depression (auch Mobbing und Burn-out) bei 

Erwachsenen 

Zertifizierter EMDR-
Therapeut,  

Spezielle Psycho-
traumatherapie,  

Prozess- und Embodiment-
fokussierte Psychologie 

(PEP nach Bohne), 
Supervision 

auf Anfrage 
Mo., Di., Do. und 
Fr.: 09:00-10:00 
Uhr 

Sandra Hartmann  
Mag. rer. nat., PP 
Bahnhofstraße 24  

85221 Dachau  
Tel.: 08131-3101552  
Fax: 08131-3101551  

sh@therapie-hartmann.de 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene 

Depressionen, Anpassungsstörungen, 
Angststörungen, Burnout, etc. 

Prozess- und Embodiment-
fokussierte Psychologie 

(PEP nach Bohne) 
Auf Anfrage 

Mo., Di., Do. und 
Fr.: 09:00-10:00 
Uhr 

Erwin Hausel 
Dipl.-Psych., PP, KJP 

Bayerwerkstr. 109 
85757 Karlsfeld 

Fon / Fax: 08131/278272 

Verhaltenstherapie 
 

Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene 

Keine Einschränkungen 

Biofeedback,  
Familienthera-peutische 
Ansätze, Hypnotherapie 

(MEG), EMDR, 
Kurzzeittherapie 

Eine Hand voll 
Wochen 

Werktags meist 
mittags bis abends 
tel. erreichbar 
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Reinhard Hellmann 
Dr.med. 

Erhard-Prunnerstr. 15 
85229 Markt Indersdorf 

Tel: 08136 99254 
dr.med.r.hellmann@online.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie, Psychoanalyse 
Erwachsene, Kinder und 

Gruppen 

Mutter - Kind Therapien (Sgl. 
Kleinkinder).  Frühe Störungen, (Borderline 

u.a.) 
 

Therapien in Englisch, 
Französisch, Italienisch 2 - 4 Wochen. 

Jeweils 10 min. vor 
der vollen Stunde 
und nach Vereinb. 

Gabriele Helm 
Dipl. Psych., Dipl. Kffr., PP 

Schleißheimer Str. 6 
85221 Dachau 

Tel. 08131-729405 

  
Verhaltenstherapie 

Erwachsene 
Körpertherapie 

Angst- und Panikstörungen 
Depressionen, Essstörungen 

Überlastungssituationen in Beruf und Familie, 
Trauerbewältigung 

Nicht: Borderline-Störungen 

Körperorientierte 
Interventionen, 

achtsamkeitsbasierte 
Verfahren 

Bitte telefonisch 
erfragen 

Bitte eine 
Nachricht auf Band 
sprechen, ich rufe 

umgehend 
zurück 

Andreas Hilz 
Dipl.-Psych., PP 

Augsburger Str. 4a 
85221 Dachau 

Tel.: 08131/4310184 
andreas_hilz@gmx.de 

 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene 

Berücksichtigung 
systemischer Aspekte durch 

Einbeziehung der 
Angehörigen 

Begleitung von Menschen mit existenziellen 
Verlusterlebnissen sowie von Familien, deren 

Kinder an lebensbedrohlichen Krankheiten 
leiden, Zwangserkrankungen, Depressionen 
und Angststörungen, PTBS, somatoforme 

Störungen, Persönlichkeitsstörungen 

begleitete Übungen 
außerhalb der Praxis; 

meditative, 
körperorientierte und 
achtsamkeitsbasierte 

Ansätze 

Fluktierend und stets 
Abhängig von der 

Flexibilität der 
Patienten 

Mo-Do 13-14 Uhr 

Christa Högerl-Bier 
Dipl.-Psych., PP 

Krenmoosstraße 3,  
85757 Karlsfeld 

Tel. 08131-90 75 74 0 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
Psychoanalyse 

 
Erwachsene 

Angststörungen, Depression, Burn-out, alle 
Psychosomatosen (auch chronische 

Schmerzstörungen), Persönlichkeitsstörungen 
(v.a. ängstl.-vermeid, Zwangsstörungen), 

Essstörungen.  
Einbindung von Traumabehandlung in 

psychodyn. Therapie 

Katathym Imaginatives 
Bilderleben (KIP) 

und Nutzung eines kreativ-
symbolischen Zugangs   

 
- DMP Brustkrebs 

je nach Auslastung 2-4 
Wochen,  

bei Bedarf anfragen. 

mittwochs 
zwischen 12.30 

und 13.30 Uhr oder 
auf AB sprechen 

Anita Josenhans  
Dipl.-Sozpäd. (FH), KJP Konrad-
Adenauer-Str. 27 85221 Dachau 

Tel.: 08131-165 14 52 
anita@psychotherapie-

josenhans.de 
 

Verhaltenstherapie  
Einzel- und Gruppentherapie -

Entspannungs- verfahren  
Kinder, Jugendliche und junge 

Erwachsene bis zum 21. 
Lebensjahr 

 

Das gesamte Spektrum psychischer 
Störungen  

 

Einzeltherapie 
Gruppentherapie 

Entspannungs-verfahren  
PMR  
MKT  

 

 
Dienstag  
10-12 Uhr  
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Renate Knettel 
Dipl.-Sozpäd., KJP  

Erhard-Prunner-Str. 15 
Tel: 08136 229759 

85229 Markt Indersdorf 
ReKnettel@t-online.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie 

Kinder und Jugendliche 

Frühe Entwicklungsstörungen, 
Angststörungen, 

Adoleszente Krisen, 
Essstörungen, 

Psychosomatische Störungen 

Hochfrequente 
begleitende 

Elterntherapie 

Bitte bei 
Bedarf 

nachfragen 

Di und Do  
9.00 – 11.00  

& nachmittags 
(Mo-Fr)  jeweils 5-

10 min vor der 
vollen Stunde. 

Gabriele Krokenberger 
Dipl. Psych. PP 

Pasenbacherstr. 11 
85244 Röhrmoos 

  
Tel: 08139 – 204 26 40 

GabrieleKrokenberger@web.de 
 

Verhaltenstherapie 
Psychodrama 

Tiefenpsychologische 
Fokaltherapie 
Erwachsene 

Depressionen, Burnout, Ängste 
Anpassungs- und Selbstwert-störungen; Lern- 

und Leistungsstörungen, Tinnitus ; 
Konfliktmanagement und Stressbewältigung 

Trauerarbeit bei Tod/Verlust 
Krisenintervention 

Körperorientierte 
Ausdrucksverfahren 

u.a. zur Steigerung der 
Selbstsicherheit 

Entspannungsverfahren 
u.a. nach Jacobson 

Expositionstraining im 
natürlichen Umfeld 

Bitte bei Bedarf 
nachfragen 

 

Mo/Di jeweils von 
13:10 - 13:50 Uhr,  
Do von 13:10 bis 

13:30 Uhr 

Michaela Kühling 
Dipl. Psych. PP 
Liebigstr. 12b 

85757 Karlsfeld 
Tel. 0176.38878114 

info@michaelakuehling.de 
www.michaelakuehling.de 

Verhaltenstherapie, 
Schematherapie, DBT, 

Gruppentherapie, 
Achtsamkeitstrainings 

 
Erwachsene 

Zwangserkrankungen,  
Persönlichkeitsstörungen, Ängste,  

Depressionen, Trauma,  
Stress -Burnout,  

Psychosomatische Störungen 

Achtsamkeitstrainings,Expo
sitionen im häuslichen 

Umfeld 

 
 

Bei Bedarf nachfragen 

Mo, Di, Fr  
8:25  - 8:50 Uhr  

 
zusätzlich Mo 

13:00 - 13.25 Uhr 
 

Julia Kutsche 
Psychologische Psychotherapeutin 

Geranienweg 1 
85247 Schwabhausen 

0151-61857651 
kutsche.psychotherapie@gmail.com 

Verhaltenstherapie  
Erwachsene     

Susanne Ledderhos 
Dipl.-Psych. PP 
Liebigstraße 12b 
85757 Karlsfeld 

Tel: 08131 99 80 612 
Fax: 08131 99 77 469 

Ledderhos@psychotherapeut-
karlsfeld.de 

www.psychotherapeut-karlsfeld.de  

Verhaltenstherapie  
Erwachsene 

Das gesamte Spektrum 
psychischer Störungen 

kein behindertengerechter 
Zugang zur Praxis 

fluktuierend, abhängig 
von zeitlicher 
Flexibilität des 
Patienten, bitte 

erfragen 

Bitte auf Band 
sprechen, Rückruf 
erfolgt zuverlässig 

und zeitnah 
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Erwin Leßner 
Dipl.-Psych., PP, KJP 

Konrad-Adenauerstr. 25 
85221 Dachau 

Tel. 08131/667713 
Erwin.Lessner@t-online.de 

Psychoanalyse 
Tiefenpsychologisch fundierte 

Psychotherapie 
Erwachsene, Jugendliche und 

Kinder 

Breites Spektrum 
auch stützende Therapie bei 

psychoseerfahrenen Menschen 
 

Zusammenarbeit ist 
willkommen zum Thema 

„Gesellschaftliche Aspekte 
und Psychotherapie“ 

stark wechselnd, 1-6 
Wochen 

Bitte auf AB 
sprechen, ich rufe 
zuverlässig zurück 

Jörg Loose 
Dipl.-Psych., PP 

Augsburger Str. 4a,  
85221 Dachau 

Tel. 0151 / 50 75 63 81 
praxis-dachau@gmx.de 

Verhaltenstherapie  
Erwachsene 

Depression, Angststörungen, Essstörungen, 
Zwänge. Die Behandlungsmöglichkeit 

weiterer  Störungsbilder kann im Rahmen der 
Sprechstunde oder telefonisch geklärt 

werden. 

Praxis nicht barrierefrei, 
Treppe ins 1. OG 

kurzfristig Termine 
vorhanden 

 

Mo.-Fr. 8:30-
9:00Uhr  / 16:30-

17:00Uhr 

Claudia Müller 
Dr. rer. nat, Dipl.-Psych., PP 

Augsburger Str. 4a 
85221 Dachau 
08131/4309816 

psychotherapie-mueller@gmx.de 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene 

Depressionen, Ängste, private und berufliche 
Belastungssituationen, Selbstwertproblematik, 

Krankheitsbewältigung 

Einbezug 
körpertherapeutischer und 

kreativer Elemente 

Therapiebeginn 
abhängig von der zeitl. 

Flexibilität der 
Patienten; 

Erstgespräche vorab in 
der Regel innerhalb 2-

3 Wochen möglich 

Di 13:15-14:30 
Do 12:30-12:55 

 
abweichende 
Sprechzeiten 

werden auf AB 
angesagt 

Bettina Naumann 
Dipl.-Psych., KJP 
Am Oberanger 14 

85221 Dachau 
Tel. 08131-2754929  Praxis 

08131-272438  Büro 
kjp-naumann@web.de 
www.kjp-naumann.de 

Verhaltenstherapie 
Kinder & Jugendliche 

Einzel- und 
Gruppentherapie 

Ängste und Zwänge bei Kindern 
und Jugendlichen; 

emotionale Störungen 

Progressive 
Muskelentspannung, 
Hypnotherapeutische 

Interventionen, 
Selbstsicherheits-training in 

Klein-gruppen für Kinder 
bzw. Jugendliche 

Bitte bei Bedarf 
nachfragen 

AB geschaltet, 
persönlich 
erreichbar: 

Mo. 9 - 10 Uhr 
Di. 9 - 9.30 Uhr 
Mi. 12 -13 Uhr 
Do. 12- 13 Uhr 

 

Helmut Piller 
Dipl.-Sozpäd., KJP 

Klosterstr.1 
85221 Dachau 
08131/ 371511 

Helmut-Piller@t-online.de 

Psychoanalytische und 
tiefenpsychologisch fundierte 

Therapie 
Kinder und 
Jugendliche 

Keine Behandlungsschwerpunkte, da ich nicht 
symptomorientiert arbeite, sondern die 

Gesamtpersönlichkeit zu erfassen suche 
Keine Angaben 

Bitte bei 
Bedarf 

nachfragen 
 

Bitte auf Band 
sprechen, ich 

rufe zuverlässig 
zurück 
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Michael Raisch 
Dr. phil. Dipl.-Psych. 

Dipl. soz., PP 
Kräuterweg 1 

85757 Karlsfeld 
Tel. 08131/7591720 
m-raisch@web.de 

Verhaltenstherapie 
lösungs- und 

ressourcenorientierte Ansätze, 
Schematherapie 

Syst. Therapie, Hypnotherapie 
 Erwachsene 

Depressionen, Ängste, somatoforme 
Störungen, Erschöpfungssyndrome und 

Überforderungskrisen, Partner- und 
Familienprobleme, Arbeitskonflikte, 

Essstörungen, Suchtprobleme und auch 
psychiatrische Diagnosen 

Einzel-, paar- und familien-
therapeutische Settings; 
Entspannungs-übungen; 

Tranceinduktionen; 
Supervision 

Wartezeiten variieren, 
Anmeldung auf die 

Warteliste über 
website möglich: 

www.psychotherapeut
en-dachau.de 

meistens zwischen 
9:00 und 9:30 

Maria Rettenberger 
Dipl.Psych. PP 

Konrad-Adenauer-Str. 25 
85221 Dachau 

Tel.: 08131/665497 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
Psychoanalyse 

 
Erwachsene 

Keine besonderen Schwerpunkte Keine Angaben Keine Angaben 
Bitte auf Band 

sprechen 
 

Andrea Sadorf 
Dipl.-Psych., PP 

Ludwig-Thoma-Str. 24 
85221 Dachau 

Tel: 08131/33 93 22 
Fax: 08131/27 13 19 
andrea@sadorf.de 

Verhaltenstherapie 
 

Erwachsene 

Affektive Störungen, Psychotische 
Erkrankungen, Somatoforme Störungen 

 
keine Sucht- und Borderlineerkrankungen 

PMR, Hypnose, 
Körpertherapie 

Durchschnittlich  
3 Monate oder ich leite 

weiter 

Di-Fr  
7.05 - 7.30 
Dienstag  

19.00 - 20.00 
Mittwoch  

14.20 - 15.00 

Margit Schmolke 
Dipl.-Psych. Dr. phil., PP 
Konrad-Adenauer-Str. 25 

85221 Dachau 
Tel. 08131 - 6666 233 

margitschmolke@aol.com 

Psychoanalyse 
Tiefenpsychologisch fundierte 

Psychotherapie 
Erwachsene 

Breites Spektrum; 
auch stützende PT bei 

psychoseerfahrenen Menschen 

 
Therapie auch in englischer 

Sprache und für 
MigrantInnen in spanischer 

Sprache 

Hängt individuell 
von meiner 

Auslastung ab 

Bitte auf Band 
sprechen, ich 
rufe zuverlässig 
zurück 

Laura Schreier 
Dipl. Psych. , PP) 

Konrad Adenauer Str. 25  
85221 Dachau 

Tel.(08131) 668469 

Analytische Therapie, 
Tiefenpsychologisch fundierte 

Therapie 
Erwachsene 

Keine Angaben Keine Angaben Keine Angaben Keine Angaben 
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Rita Seitz 
Dr. phil., PP, KJP 

Klosterstr. 1 
85221 Dachau 

fon: 08131-371512 
fax: 08131-371517 

www.praxisamschloss.de 
rita_seitz@web.de 

Psychotherapie und 
Psychoanalyse 

 
Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene 

breites Spektrum; Psychosentherapie 
möglich; Erfahrungen mit Schwulen, Lesben, 

Transgender 

Viel Sozialpsychiatrie-
erfahrung, gut eingeführte 

Kooperation ins 
sozialpsychiatrische 

Netzwerk 

Hängt individuell von 
meiner Auslastung ab 

Band läuft immer, 
ich rufe zeitnah 

zurück; 

Hanna Sigel 
Dipl.- Psych., PP 

Konrad-Adenauer-Str.27 
85221 Dachau 

 Tel. 08131-339476 
Fax 339436 

sigel.praxis@web.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie Erwachsene 

Alle Diagnosegruppen außer akute 
Suchterkrankungen  wechselnde 

Wartezeiten 

Mi 12-13 Uhr 
Do 18 -18:45  
 
und AB, zeitnaher 

Rückruf 

Michael Simon 
Dipl.- Psych., PP 

Hermann-Stockmann-Str.18 
85221 Dachau 

Tel.: 08131/61 39 600 
Fax: 08131/614763 

praxis-simon@posteo.de 
www.verhaltenstherapie-

dachau.de 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene 

u.a. Angststörungen, Zwangserkrankungen, 
Depressionen (auch Anpassungsstörungen 
bzw. Burnout-Syndrom) Schmerzstörungen, 

somatoforme Störungen 

Begleitete Übungen 
im relevanten Umfeld des 

Betroffenen; 
Imaginative Verfahren, 

Entspannungs-techniken 
 

Wechselnde 
Wartezeiten, keine 
generelle Angabe 

möglich 

Bitte auf Anruf-
beantworter 

sprechen. Ich rufe 
zurück 

Georg Spaett 
Dipl.-Psych., PP/KJP 
Praxis an der Mühle 

85253 Oberhandenzhofen Mühle 7 
Tel. 08134-1484 
Fax:08134-1484 

spaett@hotmail.com 

Verhaltenstherapie 
Kinder, Jugendliche & 

Erwachsene 
Einzel- und 

Gruppentherapie 

Ängste, Depressionen, Zwänge, 
chronische Schmerzen, 

ADHS/ADS 
 

Marburger 
Konzentrationstraining                             

für Kinder/Jugendliche in 
Kleingruppen; 

Achtsamkeitsschulung bei 
Ängsten, Depression und 

Stressbelastung für 
Erwachsene in 
Kleingruppen 

Stark 
fluktuierend, 

wenn Beginn, 
dann sofort, 
also ohne 
Wartezeit 

Mo., Die., Do., 
jeweils von 7:50 

bis 8:25 Uhr 
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Anton Speierl  
Dr. med. 

Arzt-Psychotherapie 
Ludwig-Dill-Str. 2 
85221 Dachau 

Tel. 08131-666 50 40, 
praxis@anton-speierl.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 

 
Erwachsene 

insbesondere 
Belastungsreaktionen, Trauma-tisierungen, 

Erschöpfungssyndrome, 
somatoforme Störungen,  

Depressionen, Angststörungen,  

EMDR 
je nach zeitlicher 
Flexibilität des 

Patienten 
Mo-Do  

8:00 - 8.30 Uhr 

Markus Spinnarke 
Dipl. – Psych., PP 

Bahnhofstr. 2 
85238 Petershausen 
Tel.: 08137/995468 
Fax: 08137/995469 
spinnarke@web.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie, Gesprächs-

psychotherapie, gelegentlich 
mit VT Methoden 

Erwachsene 

Keine Schwerpunkte, arbeite auch mit 
Doppeldiagnosen, Alkohol- und 

Tablettenabhängigkeit und psychotischen 
Erkrankungen 

Keine Angaben 

Führe keine Wartelist. 
Termin gibt es 

entweder innerhalb 
von 3 Wochen oder ich 

leite weiter. 

Mo und Do 13:30 – 
15:00  
          
Mo 

9:40 – 10:00  

Christian Stadler 
Dipl.-Psych., PP 

Konrad-Adenauer-Str.27 
85221 Dachau 

Tel. 0 81 31 / 33 91 48 
Fax 0 81 31 / 33 94 36 

info@psysta.de 
www.psysta.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie 

Psychodrama-Therapie; 
EMDR 

 
Erwachsene 

Gesamtes Spektrum psychischer Störungen 

Selbsterfahrungs-gruppe 
für KollegInnen; 

Supervision (Gruppe und 
einzeln); Fort- und 
Weiterbildungen 

Therapie auf Anfrage; 
Sprechstunden 

kurzfristig 

Montag 16:00 - 
17:30 Uhr und 
Mittwoch 9:00 - 
11:00 Uhr unter 
der Rufnummer: 
0173-4521223 

Ursula Steinhaeusser 
Dipl.-Psych., M.A. (Univ.) 

Schützenstr. 14 
85757 Karlsfeld 

Tel.: 08131-505323 
Steinhaeusser@gmx.de 

www.psychotherapeuten-
dachau.de 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene 

 

Anpassungsstörungen, Ängste, Burn-Out, 
Depressionen, Lebenskrisen (Beruf, Ehe, 

Familie), Schlafstörungen, Schmerztherapie, 
Somatisierungsstörungen 

Bewegungs- u. Sport-
therapie, Coaching, 
Personalberatung, 

EntspannungstherapieTierg
estützte Psycho-therapie, 

Trauer- und 
Sterbebegleitung 

2 Monate 
ausschließlich Termine 
am Vormittag möglich 

Dienstag bis 
Donnerstag jeweils 
von 7.50 bis 9 Uhr 

Zoltan Stiftl 
Dipl.-Psych., PP/KJP 

Hermann-Stockmann-Str.18 
85221 Dachau 

Tel.: 08131-614762 
StiftlZoltan@aol.com 

www.verhaltenstherapie-
dachau.de 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene, Jugendliche u. 

Kinder 

Zwänge, Tics, Ängste, 
Depressionen, 

Essstörungen,  burn-out und 
Anpassungsstörungen 

 
 

Begleitetes 
Konfrontationstraining‚ 

home-treatment‘, 
PMR, AT, Hypnose 

Langjährige 
sozialpsychiatrische 

Erfahrung, AT 

3-6 Monate, 
keine Warteliste, da zu 

viele 
Neuanfragen 

Mo/Di 12.50 - 
13.30 Uhr  

 
sowie 

  
Do/Fr 12.50 - 
13.50 Uhr. 
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Edith Stix 
Dipl.-Psych., PP 

Ludwig-Dill-Str. 2, 
85221 Dachau 

Tel.: 0176 / 10143914 
 

kognitive 
Verhaltenstherapie für 

Erwachsene 
Gesamtes Spektrum 

psychischer Störungen 

Trainerin 
Rauchfreiprogramm 

Progressive 
Muskelentspannung 

Auf Anfrage 
Bitte auf das Band 
sprechen, ich rufe 

zurück 

Antonia Vossen 
Dipl.-Psych., PP, 

Ludwig-Thoma-Str. 24 
85221 Dachau, 

Tel: 08131-271321 
antonia.vossen@gmail.com 

Verhaltenstherapie für 
 

Erwachsene 

Angststörungen, v.a. Panikstörung, Phobien, 
Zwangsstörung, depressive Störung, 

Traumatherapie 
Keine Angaben 

keine Warteliste. 
Entweder innerhalb der 

nächsten 3 Wochen 
Termin, oder ich leite 

weiter. 

Mo-Mi,  
07.00 - 08.00  

 
Do 

07.00 - 07.20. 

Gabriele Wagner 
Dipl.-Psych., PP 

Konrad-Adenauer-Straße 27,  
85221 Dachau 

Tel. 08131-274730 oder 0170-
2833467 

Fax 08131-274728 
gannewa@freenet.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie 
Traumaberatung 

Systemische Ansätze 
Erwachsene 

 

Keine ausschließenden Schwerpunkte. Alle 
Diagnosegruppen v. a.  Bournout, 

Depression, Ängste, Selbstwertprobleme, 
akute Belastungsreaktionen, Traumata, 

familiäre Krisen 

Einbeziehung 
Familienangehöriger 

möglich 

Bitte telefonisch 
erfragen, aktuell 
Erstgespräche 

innerhalb von zwei 
Wochen 

Montag 8.00 bis 
9.00 Uhr 

Donnerstag 8.00 
bis 8.40 Uhr 

Ansonsten AB, rufe 
zeitnah zurück 

Claudia Weihberg 
Dipl.Sozpäd.,KJP 

Erhard-Prunner-Str.15 
85229 Markt Indersdorf 

Tel: 0151-61422611 
claudia@reiten-weihberg.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Therapie für Kinder, 

Jugendliche und junge 
Erwachsene 

Gruppentherapie 

Keine Einschränkungen Keine Angaben Bitte bei Bedarf 
nachfragen 

Mo. und Mi. 
12.00 – 13.00 Uhr 
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Ingrid Wild-Lüffe 
Dipl.-Psych., Dipl.-Päd., PP 

Langhammerstr.3, 
85221 Dachau, 

Tel: 08131-668913 
Fax: 08131-668914 
wild.lueffe@gmx.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie, 
Psychodrama, 

Gesprächs-psychotherapie, 
Erwachsene 

Anpassungsstörungen, 
Traumatherapie,  Nachfolgende Therapie 

nach Suchtentwöhnung, 
Persönlichkeitsstörungen, neurotische 

Konflikte 

Psychotherapie auch auf 
Spanisch und mit 

Migranten 

Abhängig von zeitlicher 
Flexibilität des Pat. 

zwischen drei Wochen 
und vier Monaten 

rufe nach Anruf auf 
AB zurück 

Anja Witte 
Dipl.-Psych., PP 

Schleißheimer Str. 3 
85221 Dachau 

Tel: 08131/666250 

Analytische Therapie, 
Tiefenpsychologisch fundierte 

Therapie 
Erwachsene 

Alle Diagnosegruppen außer akute 
Suchterkrankungen. 

Schwerpunkt: Persönlichkeitsstörungen und 
Frühstörungen aller Art 

Keine Angaben Derzeit 1-2 Monate 
Bitte auf Anruf-

beantworter 
sprechen. Ich rufe 

zurück 

Dagmar Wolf-Palinkas 
Dipl.-Psych., PP 

Krenmoosstraße 3 
85757 Karlsfeld 
01577-8376684 

praxis-d.wolf-palinkas@posteo.de 

Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie für 

Erwachsene 

Erschöpfungssyndrom, Burnout, 
Depressionen, Ängste, 

Somatisierungsstörungen, Schlafstörungen, 
Tinnitus, Posttraumatische 

Belastungsstörung, Essstörungen, Borderline-
Störungen, Zwangsstörungen, etc. 

Keine Angaben Auf Anfrage 
 

Montags von 
12.50-14.30  

 
ansonsten  
bitte auf AB 
sprechen 

Stefan Zierer 
Dipl.-Psych. PP 
Gewerbepark 6 

85250 Altomünster 
Tel.: 08254 9203522 

Zierer.Stefan@t-online.de 
 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene 

Depressionen, 
Ängste, 

Behinderungs- und 
Krankheitsbewältigung, 

Traumatisierungen, 
Somatoforme Störungen 

achtsamkeitsbasierte 
Verfahren 

Wechselnd je nach 
Auslastung und den 

terminlichen 
Möglichkeiten der 

Patienten 

aktuelle 
Telefonsprech-
zeiten sind auf 

dem Anruf-
beantworter zu 

erfahren 


